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ホワイトニング 

ホワイトニング治療について 

ホワイトニング治療とは医療用の薬剤・機器を使用し、ご自身の歯を漂白する治療です。 

白い歯は笑顔の印象や清潔感を向上させ、お口もとの印象が変わります。基本的に自然

な透明感のある白さの歯の状態を目標としています。 

当クリニックでは高いホワイトニング効果と低刺激を両立した国内メーカーのホワイト

ニング剤を使用し、安全な下記２種類のホワイトニング治療を導入しております。 
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オフィスホワイトニング 

クリニックにおいて歯科医師または歯科衛生士が専用の薬剤と光照射器を用いて行う施

術です。一度の来院で効果を実感できる事が多く、短時間で歯を白くしたい方にお勧めで

す。治療時間はカウンセリング時間を含め２時間程度で、基本的には前歯部中心の施術と

なります。 

 

オフィスホワイトニングの流れ 

歯周病検査 歯周病の方は知覚過敏などを起こしやすいので検査をします。 

 ↓ 

クリーニング 歯の表面を磨いて綺麗にします。 

 ↓ 

マスキング 
ホワイトニングの薬剤がくちびるや歯ぐきへ付かないようにマスキン

グをします。 

 ↓ 

薬剤の塗布 歯に専用のジェルを塗っていきます。 

 ↓ 

光を照射 特殊な光でジェルを活性化して色素を分解していきます。 

 ↓ 

洗浄 

ジェルを洗い流します。 

薬剤の塗布から洗浄までの流れを最大３回行います。 

歯がしみるという症状が出ましたら、そこで終了といたします。 

 ↓ 

完了 マスキングなどを外して、歯に仕上げの磨きをかけて終了です。 
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治療期間・回数 

治療期間 ２時間 

治療回数 １回～２回 

 ※上記は通常例です。 

 

費用（税込） 

オフィス 

１回目  44,000 円 

２回目 
１回目終了から１ヶ月以内の再施術が条件と

なります。 
22,000 円 
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ホームホワイトニング 

ご自宅で患者様ご本人が行います。クリニックにてご自身の歯の形に合わせたマウスピ

ースを製作します。マウスピースは専用の薬剤を入れて１日２時間程度を目安に２週間継

続して歯に装着します。 

オフィスホワイトニングと比較し、より低刺激の薬剤を使用するため、時間をかけて穏

やかに白くなります。知覚過敏がご心配な方、奥歯まで白くしたい方、オフィスホワイト

ニングの後戻りをゆるやかにするのにお勧めです。 

 

ホームホワイトニングの流れ 

歯周病検査 歯周病の方は知覚過敏などを起こしやすいので検査をします。 

 ↓ 

クリーニング 歯の表面を磨いて綺麗にします。 

 ↓ 

印象採得 マウスピースを作るために歯の型取りをします。 

 ↓ 

マウスピース

お渡し 

約１週間後にマウスピースをお渡しします。 

お薬の入れ方やマウスピースのお手入れなどのご説明をいたします。 

 ↓ 

ご自宅で施術 １日２時間を目安に２週間続けていただきます。 

 ↓ 

確認 

クリニックにて効果を確認いたします。 

以降はマウスピースが壊れない限りジェルの追加購入のみでホームホ

ワイトニングを続けていただくことが可能です。 
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治療期間・回数 

クリニックにおける治療期間 １時間 

治療回数 ３回 

 ※上記は通常例です。 

 

費用（税込） 

ホーム 

 33,000 円 

追加薬剤 シリンジ１本 

※薬剤のみの販売は行っておりません。 
2,200 円 

 

ホワイトニングのリスク・副作用 

 ホワイトニングの効果には個人差があります。 

 ご希望通りの白さにならない場合があります。 

 オフィスホワイトニングは急激に白くするため、ホームホワイトニングより持続性が

劣ります。 

 オフィスホワイトニングは照射光でお口の周りや中に日焼けの症状が出ることがあり

ます。 

 ホームホワイトニングはオフィスホワイトニングより早く白くなりません。 

 ホームホワイトニングは粘膜にマウスピースの形が痕として付くことがあります。 

 歯がしみることがあります。 

 知覚過敏が起きることがあります。 

 歯肉が焼けるように感じることがあります。 

 歯の表面に白い点や帯が現れる場合があります。 

 施術から２４時間は喫煙・コーヒー・紅茶・日本茶・赤ワイン・オレンジシュース・

カレーなど色の付きやすい嗜好品や食べ物・飲み物を控えていただきます。 


